
道の駅 清水の里・鳥海郷
レストランほっといん

道の駅 岩城「岩城アイランドパーク」
レストランはまなす

道の駅 おおうち「は〜とぽ〜と⼤内」
レストランきぬさや

道の駅 にしめ「はまなすの里」
花てまり

道の駅 東由利「⻩桜の里」
食事処やしお

道の駅 象潟「ねむの丘」
レストラン眺海

道の駅 鳥海「ふらっと」
食堂ふらっと

湯の台温泉 鳥海山荘
レストランブナの森

所 由利本荘市岩城内道川字新鶴潟192-43 ☎ 0184-73-3789
営 11:00〜14:30、17:00〜20:00(L019:30) 休 10/11

所 由利本荘市岩⾕町字⻄越36番地 ☎ 0184-62-1126
営 11:15〜14:00、17:30〜20:30(L020:00) 休 なし

所 由利本荘市⻄目町沼⽥字新道下1112-2 ☎ 0184-33-4661
営 10:30〜15:00(L014:30) 休 なし

所 由利本荘市東由利老方字畑⽥28 ☎ 0184-69-2611
営 11:00〜14:00、17:00〜21:00(L020:30) 休 9/19、10/2、10/16

所 にかほ市象潟町字⼤塩越73-1 ☎ 0184-32-5588
営 11:00〜20:30(L020:00) 休 なし

所 由利本荘市鳥海町上笹子字堺台100番地 ☎ 0184-59-2022
営 11:00〜18:00(L017:30) 休 なし

所 遊佐町菅里字菅野308-1 ☎ 0234-71-7222
営 9:00〜18:00（提供可能な時間11:00〜15:00） 休 なし

所 酒⽥市草津字湯ノ台66-1 ☎ 0234-61-1727
営 11:00〜14:30 休 なし
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鳥海山の沖の日本海の魚や「はたはたうどん」を使い、山川海を食
で表しました。魚の塩釜焼きの鳥海山、天鷺ワインゼリーの地層等、
スケールの⼤きさを小さなキャンバスでお楽しみください。

フランス鴨、山のあけび、地そば、地魚、棒鱈、秋⽥こまち、
ジャージー牛乳等、鳥海山麓で育まれた山の幸と海の幸をふんだん
に使ったここだけの特産品づくしのメニューです。

由利本荘産『ひとめぼれ』と秋⽥県産豚肉の豚丼を、由利本荘産の
⿊ニンニクを使った特製スタミナだれで味付けしました。これで一
日をがんばれます。サラダ・漬け物の野菜も新鮮な地元産です。

鳥海・飛島ジオパークの恵みで育った「秋⽥由利牛・鮭・いちじく」
をねむの丘オリジナルのフライ定食にしました。
自家製のタルタルソースを合わせてお楽しみください。

鳥海山を見立てたご飯の周りに「鳥海ならではの山の幸」を使用し
たあんかけをあしらった中華丼です。
アツアツのトロトロをお召し上がりください。

コクが深く旨味が深いことで知られる庄内豚と肉厚で甘く、みずみ
ずしい食感の遊佐町産パプリカをタレに絡ませ鉄板焼きにしました。
遊佐町産特別栽培米「ひとめぼれ」との相性は抜群です。

鳥海山の「水」と「⼤地」が育てた地元食材の数々から料理⻑が厳選
した食材をふんだんに使い調理しました。ジオパークの認定を記念し、
八幡地区生産者の方々とコラボレーションした季節のランチです。

お食事処 とりみ亭

所 遊佐町⼤字吹浦字⻄浜2-69 ☎ 0234-77-3334 休 9/25、10/10、10/23
営 11:00〜14:30(LO14:00)、16:00〜19:30(LO19:00)

C

遊佐といえば遊佐カレー。鳥海の恵みをいただくためのカレ―ルー
に、遊佐町産パプリカと海の幸を両方トッピングしました。やさし
い味のカレーをお楽しみ頂けます！「あぽん⻄浜」隣の食堂です。

鳥海山四合目雲上の宿 ⼤平山荘「食堂」

所 遊佐町吹浦字鳥海山 ☎ 090-2607-2326
営 11:00〜14:00 休 なし

C

ここで使用している水は、全て鳥海山の雪解け水。鳥海山の自然水
を使用した醤油味のスープと岩のりの相性が美味しさをひきたてま
す。標高1,000ｍからの景色を眺めながらお召し上がり下さいませ！

飛島産トビウオの焼き干しから取ったつゆ、鳥海山の⼤自然の力作
である秋⽥由利牛、きれいな山の水でできた秋⽥県産のお米で作っ
たきりたんぽ。野菜・魚だし・肉・米を味わえるすき焼きです。

※メニューは一部変更となる場合がございます。


